CENTRE OPPEN DIR

Die « Oppen Dir » ist eine ambulante Beratungsstelle
fur Erwachsene mit psychischen Problemen.

Unsere Dienste richten sich vorrangig an Menschen
mit psychiatrischen Erkrankungen, die eine multi-
disziplindre Betreuung bendtigen.

Unser Team aus Psychiatern, Psychologen, Sozial-
arbeitern und Chargée d’Accueil bietet lhnen auf ihre
Anfrage und lhre Bedirfnisse zugeschnittene Hilfen
an:

- Erstellung einer Bedarfsanalyse

- Unterstlitzende Gesprache, sowohl einzeln als auch
mit Einbeziehung der Angehdrigen

- Psychotherapie

- Medizinische Betreuung und medikamentdse
Behandlung

- Soziale Betreuung (z.B. Hilfestellung und Begleitung
bei Antrdgen und Amtsgéangen, Hilfe bei finanzieller
Planung usw.)

- In bestimmten Situationen sind Hausbesuche
moglich.

Mit anderen Worten : wir bieten einen freundlichen
Empfang, ein offenes Ohr, Hilfe, Information und
Betreuung auf sozialer, medizinischer und psycholo-
gischer Ebene. Wenn wir |lhrer Anfrage nicht gerecht
werden kénnen, bemihen wir uns darum, Sie best-
maoglich weiterzuleiten.

Zu unseren Zielen : wir versuchen vor allem, lhre
Ressourcen und Fahigkeiten sowie die lhres Umfeldes
auszuschopfen um |hnen dabei zu helfen, Ihre
Schwierigkeiten zu tUberwinden, |hre Selbststandigkeit
zu fordern und Ihre Lebensqualitat zu steigern.



PRAKTISCHE INFOS

Wenn Sie unser Angebot nutzen wollen, nehmen
Sie bitte Kontakt auf zur « Oppen Dir » per Telefon,
personlich vor Ort oder per E-Mail unter der Rubrik
« Kontaktaufnahme ». Wir werden dann lhre Anfrage
mit lhnen gemeinsam priifen um lhnen bestmdglich
weiterhelfen zu kénnen.
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OPPEN DIR
8, rue Pierre Claude
L-4063 Esch-sur-Alzette
Tél: 54.16.16 Mail: oppendir@reseaupsy.lu
Fax: 54.73.63 www.reseaupsy.lu

Offnungszeiten:

Montags 9-16 Uhr
Mittwochs 13-17 Uhr
Dienstags, donnerstags und freitags 9-17 Uhr




KASPARHAUS

Hierbei handelt es sich um eine Begegnungsstatte
fir Menschen miteiner psychiatrischen Problematik.

Wihrend der Offnungszeiten ist der Zugang zum
Haus frei. Sie kdnnen sich spontan dorthin begeben,
um andere zu treffen, sich auszutauschen und mit
ihnen gemeinsam Zeit zu verbringen.

Sie kénnen sich vollkommen frei im Haus bewegen
und das vorhandene Material und die verfligbare
Ausstattung benutzen. In der Einbaukiiche werden
taglich Mahlzeiten in der Gruppe zubereitet. Auch
ein Spielesaal mit Billard, Darts und Tischfu@ball
ist vorhanden. Zudem kdnnen Sie unseren Garten,
den Ruheraum sowie den Gemeinschaftsraum
aufsuchen.

Auf Wunsch konnen Aktivitdten organisiert werden.
Die Teilnahme an diesen ist nicht verpflichtend.

Im « Kasparhaus » sind der Konsum von Alkohol
und Drogen sowie jedes gewaltsame Verhalten
untersagt.

Das Personal steht lhnen vor Ort zur Verfiigung. Es
ist diskret und kann jederzeit bei Problemen oder
Fragen angesprochen werden.



PRAKTISCHE INFOS

Wenn Sie das « Kasparhaus » besuchen méchten,
konnen Sie sich spontan dorthin begeben, ohne
irgendwelche Aufnahmeprozeduren zu durchlaufen.

KASPARHAUS

14, rue C.M. Spoo

L-4323 Esch-sur-Alzette

Tél: 26.54.51-1 Mail: kasparhaus@reseaupsy.lu
Fax: 26.54.51-37 www.reseaupsy.lu

Offnungszeiten:

Montags, dienstags 9-17 Uhr
Mittwochs, donnerstags, freitags, samstags 12-19 Uhr




VILLA REEBOU

Die Tagesstéatte richtet sich an Erwachsene, die
unter psychischen Stérungen leiden.

Wir ermdglichen eine Vielfalt strukturierter
Aktivitaten, sowohl individuell als auch in Gruppen.
Diese kdonnen in der Tagesstatte selbst als auch
auBerhalb, zum Beispiel in der Kulturfabrik,
stattfinden.

So bieten wir beispielsweise Kochgruppen,
klinstlerische Workshops (Malen, Topfern,
Handarbeiten), Gesangs- und Instrumentalgruppen,
sportliche und  kulturelle  Aktivitdten  sowie
Freizeitbetdatigungen. Unser Personal erstellt
mit |hnen ein individuelles Programm unter
Beriicksichtigung lhrer Vorlieben und Bedurfnisse.

Ein Besuch der « Villa Reebou » erlaubt lhnen
die Entdeckung neuer Interessensgebiete, die
Schaffung und Aufrechterhaltung von Kontakten
und die Reduzierung des Risikos der Vereinsamung.

Das Team der « Villa Reebou » hilft Ihnen beim
Strukturieren Ihrer Woche und bei der Entwicklung
lhrer sozialen, physischen, kreativen und kognitiven
Fahigkeiten.



PRAKTISCHE INFOS

Wenn Sie sich filir unser Tageszentrum
interessieren, nehmen Sie bitte Kontakt mit
der « Oppen Dir » unter der Nummer 54.16.16
zwecks eines Aufnahmegespréachs auf.
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VILLA REEBOU

28, rue Xavier Brasseur

L-4040 Esch-sur-Alzette

Tél: 53.23.83 mail: villa@reseaupsy.lu
Fax: 53.23.84 www.reseaupsy.lu

Offnungszeiten:

Montags bis freitags 9-17 Uhr



RESEAU PSY GREVENMACHER

Die Zweigstelle in Grevenmacher bezieht sich bei
der Betreuung von psychisch Erkrankten auf die
Philosophie der Sozialpsychiatrie, d.h. der Begleitung
des psychiatrischen Leidens unter besonderer
Berlicksichtigung der regionalen Besonderheiten in
der Region des Ostens. Die Einrichtung umfasst ein
Beratungszentrum sowie eine Begegnungsstatte mit
dem Namen « Villa Dillendapp ».

Das Beratungszentrum richtet sich hauptsachlich an
Erwachsene mit psychischen Schwierigkeiten, die eine
multidisziplindre Betreuung benotigen.

Unser Team aus Psychiatern, Psychologen, Sozialarbei-
tern, einem Erzieher und einer Sekretarin bietet Ihnen
angemessene Beratungen fur lhren Bedarf und lhre
Beddrfnisse:

Erstellung einer Bedarfsanalyse

- Unterstiitzende Gesprache

- Psychotherapeutische und medizinische Beratung
und Betreuung, sowohl einzeln als auch bei Bedarf mit
der Familie

- Medikamentdse Behandlung

- Soziale Betreuung (zum Beispiel eine Unterstitzung
bei administrativen Angelegenheiten und Hilfe bei der
Finanzverwaltung)

- In bestimmten Féallen kénnen auch Hausbesuche

durchgefuhrt werden

Die « VillaDillendapp » ist eine Begegnungsstatte, wo Sie
sich spontan hinbegeben konnen, um andere Menschen
zu treffen, sich auszutauschen und mit ihnen gemeinsam
Zeit zu verbringen. Sie ist montags von 14 bis 17 Uhr
und freitags von 16 bis 19 Uhr geoffnet. Verschiedene
Aktivitaten und Ausfliige werden regelmaBig im Rahmen
der Begegnungsstatte organisiert.



PRAKTISCHE INFOS
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RESEAU PSY GREVENMACHER

91, route de Treves
L-6793 Grevenmacher

@ Mail: grevenmacher@reseaupsy.lu

www.reseaupsy.lu

Beratungszentrum:

Té1: 75.92.29-1  Offnungszeiten:
Fax: 75.93.21 Montags bis freitags 9-17 Uhr

Treffpunkt « Villa Dillendapp »:

@ Tél: 75.89.49 Offnungszeiten:
Montags 14-17 Uhr

Freitags 16-19 Uhr




SERVICE LOGEMENT SUPERVISE

Diese Struktur wendet sich an Erwachsene mit einer
psychischen Krankheit, die eine hausliche Betreuung
winschen, die es lhnen erlaubt, selbstandiger und
unabhangiger zu leben. Die Betreuung durch das
multidisziplindre Team ist haufig eine Ergéanzung zu
einer drztlichen und/oder psychologischen Betreuung
des « Centre Oppen Dir ».

Die individuelle Betreuung auf der Grundlage eines
Therapievertrages wird in Zusammenarbeit mit
unseren Klienten erarbeitet und ihren Bedlrfnissen
im Laufe der Betreuung angepasst.

Wir bieten beispielsweise:

- eine Bedarfsanalyse

« Hausbesuche (Gespréach, Zuhoéren, Unterstiitzung
bei Alltagstatigkeiten und in der Freizeit...)
verschiedene Gruppenangebote (z.B. Gespréch,
Sport...)

Pflegerische Betreuung, medikamentdse
Behandlung, Injektionen usw.

Begleitung zu Arzten

soziale Begleitung und Betreuung

« Finanzverwaltung

Da viele unserer Klienten Schwierigkeiten haben
auf dem privaten Markt eine passende Wohnung zu
finden, treten wir bei den Wohnungseigentiimern als
Bilrge ein. D.h., wir kimmern uns um die Eintreibung
der Mieten und die Instandhaltung der Wohnung.

Mit anderen Worten spielen wir die Rolle des Mieters
und zugleich die des Vermittlers zwischen dem
Eigentimer und dem Untermieter.



PRAKTISCHE INFOS

Wenn Sie an einer hauslichen Betreuung
interessiert sind, wenden Sie sich an unsere
Einrichtung und vereinbaren Sie einen Termin zur
Analyse lhres Bedarfs.
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SERVICE LOGEMENT SUPERVISE

32A, rue Zenon Bernard
L-4031 Esch-sur-Alzette

Tél: 26.54.77 Mail: logement@reseaupsy.lu
Fax: 26.54.77-36 www.reseaupsy.lu

Offnungszeiten:

Montags, dienstags, donnerstags und freitags 9-17 Uhr
Mittwochs 13-17 Uhr




MAISON DICKS

Die « Maison Dicks » ist ein Wohnheim fur
Erwachsene mit psychischer Erkrankung, welches
Uber 11 Betten verfligt. Es ist an den « Service
Logement Supervisé » angeschlossen.

Diese Einrichtung mochte flir Menschen, die
Schwierigkeiten mit dem Alleinsein haben, einen
sicheren Lebensraum bieten. Tagsuber wird die
Betreuung vom Team des « Service Logement
Supervisé » gewahrleistet. Das Personal des
Dicks-Hauses ist ausschlieBlich abends und
nachts von 18 bis 7 Uhr anwesend Es sorgt flir ein
Gemeinschaftsleben in aller Sicherheit, und geht
auf die BedUlrfnisse der Bewohner ein. Nachts
besteht zudem die Moglichkeit, das Personal Uber
ein Bereitschaftstelefon zu erreichen. Die Nummer
dieses Telefons ist allen Klienten zuganglich.

Die Stockwerke fiir Manner oder Frauen umfassen
2 bis 3 Zimmer und gemeinsame Lebensrdume wie
beispielsweise die Kliche, das Wohnzimmer und die
sanitaren Einrichtungen.

Das « Dicks-Haus » verfligt ebenfalls Uber ein
Krisenzimmer, in das eine Person, die bereits von
einem unserer Dienste betreut wird, voriibergehend
aufgenommen werden kann. Es handelt sich dabei
um eine Zwischenldosung. In bestimmten Fallen
kann durch die Unterbringung im Krisenzimmer ein
Krankenhausaufenthalt vermieden werden.






Das « Centre KanEl » ist eine Einrichtung, die sich auf
vorbeugende therapeutische Beratung spezialisiert
hat. Es wendet sich an Eltern, Kinder und Familien
mit schwerwiegenden psychischen Problemen.

Das multidisziplinare Team bietet Verstandnis
und ihrem Bedirfnis angepasste therapeutische
Hilfestellung, wenn ein Elternteil psychisch krank ist
und ihr Kind davon betroffen ist.

Sie kdnnen sich mit folgenden Anliegen an das Team
wenden :

Wenn Sie Fragen zu ihrer Elternrolle therapeutisch
klaren wollen

Wenn Sie denken, dass ihr Kind einen Raum
bendtigt, um seine Geflhle, Ideen und/oder
Fragen zum psychischen Leiden in der Familie,
zum Ausdruck zu bringen

Wenn ihr Kind ein Verhalten oder Geflhle
ausdriickt, die Sie besser verstehen wollen

Wenn Sie an ihrer familidaren Dynamik arbeiten
wollen oder eine Familientherapie wiinschen
Wenn Sie Unterstlitzung benétigen, um die
Bindung zu ihren Kindern zu starken oder wieder
aufzunehmen (oder umgekehrt)

Wenn Sie ein Teenager oder junger Erwachsener
sind und Uber ihre Erfahrung mit psychischer
KrankheitinderFamilie sprechenundtherapeutisch
arbeiten mochten.

Zum Team gehdren zur Zeit Psycholog(inn)en, ein(e)
Sozialarbeiter(in), ein(e) Erzieher(in) und eine Kinder-
und Jugendpsychiater(in).



PRAKTISCHE INFOS

Um unsere Leistungen zu nutzen, kontaktieren Sie uns
bitte unter oben stehender Nummer. Wenn Sie eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen,
kontaktieren wir Sie moglichst zeitnah.
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CENTRE KANEL

7, rue de I’Hopital

L-4137 Esch-sur-Alzette

Tél: 26.54.16.16 Mail: kanel@reseaupsy.lu
Gsm: 621.81.16.16 www.reseaupsy.lu

Offnungszeiten:

Montags 9-17 Uhr

Dienstags und mittwochs 9-18 Uhr
Donnerstags 9-17 Uhr

Freitags 9-15 Uhr



