
Le « Centre Oppen Dir » est un centre de consulta-
tion destiné aux adultes en souffrance psychique.

Nos services s’adressent prioritairement aux  
personnes qui ont des problèmes psychiatriques 
ou qui nécessitent une prise en charge pluridisci-
plinaire. 

Notre équipe de médecins psychiatres, 
psychologues, assistants (d’hygiène) sociaux et 
chargée d’accueil vous offre des consultations 
adaptées à votre demande et à vos besoins :
•	 Analyse de la demande
•	 Entretiens de soutien
•	� Consultations psychothérapeutiques et médi-

cales, en individuel ou en famille
•	 Traitement médicamenteux
•	� Suivi et accompagnement social
•	� Dans certains cas, des visites à domicile peuvent 

être envisagées.

Autrement dit, nous vous proposons accueil, 
écoute, aide, information et accompagnement 
social, médical et psychologique. Si nous ne 
pouvons répondre à votre demande, nous nous 
efforcerons de vous orienter au mieux.

Un de nos objectifs est de chercher à valoriser 
vos ressources et compétences ainsi que celles 
de votre entourage afin de vous aider à surmonter 
vos difficultés, de favoriser votre autonomie et 
d’augmenter votre qualité de vie.

CENTRE OPPEN DIR



8, rue Pierre Claude
L-4063 Esch-sur-Alzette

Mail : oppendir@reseaupsy.lu
www.reseaupsy.lu

Tél : 54.16.16
Fax : 54.73.63

CENTRE OPPEN DIR

Lundi 9h-16h
Mercredi 13h30-17h
Mardi, jeudi et vendredi 9h-17h

INFOS PRATIQUES

Pour bénéficier de nos services, veuillez prendre 
contact avec le « Centre Oppen Dir » par téléphone, 
en vous rendant sur place ou par mail dans la  
rubrique contact. Nous analyserons votre  
demande avec vous afin d’y répondre au mieux.

Heures d’ouverture :



KASPARHAUS
Cet espace est un lieu d’accueil et de rencontre 
pour des personnes avec une problématique psy-
chiatrique. Il vous permet de rencontrer d’autres 
personnes, de sortir de la solitude et de passer des 
bons moments ensemble.

Pendant les heures d’ouverture, l’accès à la maison 
est libre et vous pouvez vous y rendre de manière 
spontanée. 

Au KasparHaus, vous avez un endroit dans  
lequel vous pouvez circuler librement et profiter de  
l’espace, des jeux et du jardin qui sont à votre  
dispositon. Un repas en commun est préparé tous 
les jours. Un billard, un jeux de fléchettes, un baby 
foot ainsi qu’une table de ping-pong sont égale-
ment à votre disposition.
De plus, des activités peuvent-être organisées sur 
demande sans pour autant qu’elles soient néces-
saires ou obligatoires.
Cet espace permet d’être comme on est, de pa-
poter avec d’autres personnes, d’éviter la stigma-
tisation et de rencontrer des gens qui vivent des  
expériences semblables.

A l’intérieur du « Kasparhaus » sont interdits la 
consommation d’alcool, de drogues, ainsi que tout 
comportement violent.

Le personnel y assure une présence accueillante 
et peut à tout moment être sollicité en cas de  
demande ou de soucis quelconque.



Heures d’ouverture :

14, rue C.M. Spoo
L-4323 Esch-sur-Alzette

Mail : kasparhaus@reseaupsy.lu
www.reseaupsy.lu

Tél : 26.54.51-1
Fax : 26.54.51-37

KASPARHAUS

Lundi, mardi, jeudi et samedi de 11h30-19h
Mercredi: 13h30-19h 
Vendredi: 13h-19h

INFOS PRATIQUES

Si vous voulez venir visiter le « Kasparhaus » vous 
pouvez vous y rendre spontanément sans aucune 
procédure d’admission.



VILLA REEBOU
Ce centre de jour s’adresse aux personnes adultes 
ayant des troubles psychiatriques.

Nous y proposons des activités régulières et des 
projets, en individuel et/ou en groupe, aussi bien à 
l’intérieur qu’à l’extérieur de la maison. 

Les activités offertes sont, par exemple, des ateliers 
de cuisine, des ateliers artistiques et créatifs, des 
activités corporelles et de détente, de même que 
des activités culturelles et de loisirs. Le choix des 
activités se fait en concertation avec vous et tient 
compte de vos centres d’intérêt et de vos besoins.

Venir régulièrement à la « Villa Reebou » vous  
permettra de découvrir de nouveaux centres d’in-
térêts, de créer des liens, d’entretenir des relations  
sociales et de structurer votre semaine.

L’équipe de la Villa Reebou, dans la mesure du pos-
sible, vous accompagne dans vos projets person-
nels et vous aide à créer des liens dans le réseau 
socio-culturel de la ville.



Du lundi au vendredi de 9h-17h 
à l’exception du mercredi à partir de 13h30

VILLA REEBOU

28, rue Xavier Brasseur
L-4040 Esch-sur-Alzette

mail : villa@reseaupsy.lu
www.reseaupsy.lu

Tél  : 53.23.83
Fax : 53.23.84

INFOS PRATIQUES

Si vous êtes intéressé pour venir à notre 
centre de jour, veuillez prendre contact avec le  
« Centre Oppen Dir » au numéro 54.16.16 pour 
un entretien d’admission.

Heures d’ouverture :



Le service de Grevenmacher se réfère à la philo-
sophie de psychiatrie sociale commune de Réseau 
Psy. Ce dernier comprend un centre de consulta-
tion, un centre de rencontre appelé «  Villa Dillen-
dapp  » ainsi qu’un service de logement supervisé.

Le service s’adresse prioritairement aux per-
sonnes adultes qui ont des difficultés psychiques 
et qui nécessitent une prise en charge pluridisci-
plinaire. Notre équipe de médecins psychiatres, 
psychologues, assistants (d’hygiène) sociaux, infir-
miers(ières), éducateurs(trices) et chargée d’accueil 
vous propose des consultations adaptées à votre 
demande et à vos besoins :

•  Analyse de la demande
•  Entretiens de soutien
•  Consultations psychothérapeutiques et médi-
   cales, en individuel, en couple et/ou en famille
•  Traitement médicamenteux
•  Suivi et accompagnement social
• Suivi à domicile adapté aux besoins de la  
    personne
•  Accompagnement dans les activités de la vie    
    quotidienne et de loisir

La « Villa Dillendapp » est un centre de rencontre 
où vous pouvez vous rendre spontanément afin 
de rencontrer d’autres personnes et de passer du 
temps ensemble. Différentes activités et excursions 
sont organisées régulièrement dans le cadre du 
centre de rencontre.

SERVICE DE GREVENMACHER



Centre de consultation :

Centre de rencontre «  Villa Dillendapp  » :

SERVICE DE GREVENMACHER

91, route de Trèves
L-6793 Grevenmacher

Mail : grevenmacher@reseaupsy.lu
www.reseaupsy.lu

INFOS PRATIQUES

Tél : 75.92.29-1
Fax : 75.93.21

Tél : 75.92.29-1

Heures de l’accueil:
Du lundi au vendredi de 8h-14h 
sauf les jeudis entre 10h et 12h30 
où l’accueil est fermé

Lundi, mercredi et vendredi
et selon le programme des activités

Heures d’ouverture :



Ce service s’adresse aux personnes adultes ayant 
une maladie psychiatrique et qui souhaitent un  
encadrement à domicile leur permettant de vivre de  
façon plus autonome et indépendante. 

Le suivi personnalisé, basé sur un contrat d’accom-
pagnement, est élaboré en collaboration avec nos 
clients et adapté selon leurs besoins au fur et à  
mesure de l’évolution du suivi. 

Nous proposons donc par exemple :

•  Analyse de la demande
•  �Visites à domicile (entretien d’écoute, accompa-

gnement dans les activités de la vie quotidienne 
et de loisirs…)

•  Différents groupes d’activités (ex : parole, sport…)
•  �Suivi infirmier, gestion des traitements par voie 

orale et/ou par injection
•  Suivi et accompagnement médical
•  Suivi et accompagnement social 
•  Gestion financière

Pour garantir l’accès au logement à notre popula-
tion, compte tenu des difficultés qu’ils rencontrent à 
se loger sur le marché privé, notre service se porte 
garant auprès des propriétaires afin que les loyers 
soient payés et que les logements restent en bon 
état. 
L’asbl est un partenaire conventionné du ministère 
du logement pour la Gestion Locative Sociale.

SERVICE LOGEMENT SUPERVISÉ



Du lundi au vendredi de 9h-11h et de 14h-16h
à l’exception du mercredi matin

SERVICE LOGEMENT SUPERVISÉ

32A, rue Zenon Bernard
L-4031 Esch-sur-Alzette

Mail : logement@reseaupsy.lu
www.reseaupsy.lu

Tél : 26.54.77
Fax : 26.54.77-36

INFOS PRATIQUES

Si vous êtes intéressé par un suivi à domicile, 
veuillez contacter le « Centre Oppen Dir » pour 
prendre un rendez-vous afin d’analyser votre  
demande.

Heures de l’accueil :



MAISON DICKS

La « Maison Dicks » est une structure d’héberge-
ment communautaire de 11 lits reliée au « Service 
Logement Supervisé ». 

Elle a pour but d’apporter un lieu de vie sécurisé 
à des personnes éprouvant des difficultés à vivre 
seules.
Durant la journée, le suivi est assuré par l’équipe 
du « Service Logement Supervisé ». Le personnel 
de la « Maison Dicks », offre une présence unique-
ment la nuit de 18h à 7h et fait en sorte que la vie en 
communauté soit possible en toute sécurité et en 
répondant aux besoins des locataires. Un numéro 
de permanence est accessible à chaque client du 
logement supervisé, et est assurée par le person-
nel durant les nuits.
Les étages, d’hommes ou de femmes, sont compo-
sés de 2 à 3 chambres et de lieux de vie communs 
tels que la cuisine, le salon et les sanitaires. 

La « Maison Dicks » dispose aussi d’une chambre 
de crise pouvant accueillir une personne qui  
nécessite une solution provisoire ou dans certains 
cas pour éviter une hospitalisation. Il s’agit en prin-
cipe de personnes déjà suivies par l’un de nos  
services.





CENTRE KANEL

L’équipe du Centre KanEl se réfère à la philosophie 
de travail commune de Réseau Psy dans l’accompa-
gnement de la souffrance psychiatrique.
Le service parentalité de Réseau Psy est un service 
d’aide, de consultation et de thérapie pour familles 
dont un ou les deux parents souffrent d’une problé-
matique psychiatrique. 
Pour renforcer et soutenir les parents dans leur rôle 
de père ou de mère, nous travaillons à plusieurs  
niveaux en considérant différents aspects :

•  �socio-économique et culturel
•  éducatif
•  �transgénérationnel
•  psycho-affectif

Dans le respect des valeurs et du monde culturel 
de la famille, nous proposons :

•  �des thérapies centrées sur les difficultés fami-
liales, l’identité parentale, le lien parent-enfant

•  �une aide aux familles afin de créer un environne-
ment social soutenant

•  �une aide dans l’organisation de la vie de la famille
•  �une guidance aux parents dans leur questionne-

ment autour de l’éducation et du développement 
de l’enfant 

•  �des groupes de rencontre et d’échange pour  
parents/familles

En fonction des besoins des prises en charge  
familiales, les consultations/offres du service ont 
lieu sur place ou au domicile des familles.
Les demandes peuvent être adressées par les  
familles ou par des institutions concernées.



Du lundi à vendredi de 9h-17h
sauf le mardi de 11-17h

7, rue de l’Hôpital
L-4137 Esch-sur-Alzette

Mail : kanel@reseaupsy.lu
www.reseaupsy.lu

Tél : 26.54.16.16
Gsm : 621.81.16.16

CENTRE KANEL

INFOS PRATIQUES

Pour bénéficier de nos services, veuillez prendre 
contact avec nous par téléphone. Si nous ne 
sommes pas joignables, veuillez nous laisser un 
message sur la boîte vocale avec votre numéro de 
téléphone et nous vous recontacterons.

Heures d’ouverture :


